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卷首语

打开一本书，就好像轻轻感受到淳淳杨柳风，扑面而来；就

好像慢慢感受到蒙蒙杏花雨，从天而降；就似乎全新体验到浩浩

竹林带给你的轻松与快感。

对喜欢阅读的人来说，看书就是一种享受。书卷中的意念像

一股无形的动力，影响你的思想和心态。书乡浸淫日久，则心胸

玲珑，见识广阔，自然语言有味，气质高雅，此书卷气也。

多读书，可以与主人公卑可怜之人，笑可鄙之士。读书是超

越时空间的邂逅。你会感受李白攀登天姥峰的潇洒；杜甫登临五

岳一览众山小的壮志；李清照在莲花池中争度的轻快；徐志摩再

别康桥的不舍之情……你会和托尔斯泰感受老婆婆向金鱼永无休

止的贪婪；你会与孔子一起因材施教；你会与鲁迅先生一起在夕

阳落日时拾捡朝花，共同回忆那美好的童年；你也许会与海伦凯

乐一起失去光明，面临黑暗，去感受那份渴望…… 

人生与书本，书本与人生，两者对爱读书之人来说，是分不

开的一回事。人与书的关系是非常密切的，因人的精神食粮可反

映出他的内心世界。试问一个有气质的读书人又怎会沉醉于浅薄

晦涩的书中呢？怎么样的人，便会看怎么样的书；相对地，看怎

么样的书，便会成为怎么样的人。这或许不是个定律，但也有它

的道理。



学员优秀感言摘录

随着学习时间的不断的增长，学员们在掌握知识的同时，也有了
很多自己的想法、感悟和收获。他们借助小小的键盘留下话语行行，
与大家一同分享自己的“喜怒哀乐”。以下内容就是对学员想法、感
受的展示。

通过培训，我更加体会到了学习的重要性。只有不断地学习，不断地提升，不断加强

修养才能胜任教育这项工作。这次培训充溢着对新课程理念的深刻诠释，充满了智慧，开

阔了眼界。作为教师，要了解新理念的内涵，要掌握学生的认知发展规律，要在教学实践

中不断地学习，不断地研究，不断地反思，以适应时代发展的需要，适应时代改革的步法。

今后要不断更新自己，努力提高自己的业务素质、理论水平、教育科研能力，课堂教学能

力等。这就需要自己今后付出更多的时间和精力，努力学习各种教育理论，勇于在课堂中

进行实践。

——周星凤(zyxy160792)

本次培训中，我利用课余时间，聆听专家讲座、发帖评论、组内交流，提交教学

设计、进行小组磨课、参与核心问题讨论，分享教学优秀资源，提交研修成 果、发布

研修日志、与学员们、指导老师交流，共同学习，共同成长。这次的学习，对我来说

既有观念上的洗礼，也有理论上的提高;既有知识上的积淀，也有教学 技艺上的增长。

这次培训学习有了丰厚的收获，也促进我不断成长。对于一线农村小学教师来说，接

触专家培训的机会相对少很多，造成理论方面的知识比较欠缺， 这次远程培训在很大

程度上给我们填补了这方面的空白，丰富了我们的教育理论知识和信息技术水平。

——张三军(zyxy160798)

在培训中所学的东西不断用于教学实践中，实践中的困惑与思考又不断地交流升华，

教师可以迅速建立起自己对教育教学的信心，提高自我监控能力。我们利用网络资源进行

学习型教研组的创建，改变了教师的学习和工作观念，加强了团队合作精神，提高了集体

创造力，最终达到了提高教学质量的目的。创建活动使学校得益，教师得益，培训体现出

了学习型组织所倡导的“双赢”。

——谭万贵(zyxy161178)



这次学习中，通过专家引领和教师示范，帮助我进一步认识到现代信息技术在

课堂教学中的作用(特别是对当下翻转课堂有了一些了解)。在这样反复的思考和修改

过程中，我清楚的认识到“这次网络研修的重要性”。我们的课堂如果能让同伴的

眼睛帮助你“透视”，让专家的理念加以“引领”，引领你教学时不偏 离数学学科

的本质，让数学课更有“儿童味道”。我想进行网络研修受益的不仅仅是我们老师，

更有学生。其次就是完成作业，每研修完一个版块就是一个的进步， 这仿佛一个教

育的平台，同为老师不同级别却没有任何障碍，“三人行，必有我师”，何况这么

多专家和特级教师?应该感谢这次机会。最后，我将以此次国培为起 点，继续虚心地

利用网络学习，利用网络成长;要站在时代的高度，从自身做起，树立终身学习志向，

不断提高自自己、完善自己，实现自己的教育梦。

——戢江勇(zyxy161808)

这次培训给我留下了深刻的印象，培训的过程中，在强调理论和实践并重的同时，培

训活动始终贯穿着一些真实的任务，以任务驱动的形式组织培训，学员对该任务的完成情

况是培训是否完成及其有效性的重要评估依据。活动中大家也都提出自己的看法和疑问，

在此我学到很多东西。就我个人认为，以真实任务来组织培训过程，能够贴近教师的真实

教学背景，从而极大地激发我们的学习动力，提高我们的参与意识。在培训过程中，我感

受到了学习的快乐。同时也希望今后能多举办一些这样的培训，因为教育信息技术更新是

很快的，只有不断地学习，才能掌握最新的知识，把工作做得更好！

——李露(zyxy161869)

在这次国培中，专家、辅导员让我很感动。他们总是不断的解答我们的疑问。我

能深深感受到辅导老师们的工作态度。每位学员的作业他都要认真的评判，给出自己

的一些教学建议。大家都只知道培训期间的简报都做得又快又好，可以想象在我们都

休息的时候，辅导老师还在做着简报、公告等。最让我感动的是，连我们提的问题辅

导老师都要一一解答。如果仅仅是一个人的问题，那应该没什么，但是我知道，辅导

老师肯定不止回答一个人的。还有就是还要看我们的培训感言等，反正我能感受到辅

导老师整天都在网上辅导着我们。

——万豪(cdxy167642)

在这次培训中我获益非浅，回顾这些日子的学习，感觉既忙碌又充实，收获颇多。也

让我真正地明白了体育教育的真谛，开阔了视野，增进了见识，增长了知识，让我看到了

一个体育教育者应具有的素质。俗语说得好：听君一席话，胜读十年书。听了专家教授的

讲座使我如醍醐灌顶，真好比一场及时雨，是我再学习的一个新起点。

在今后的教学中，我会继续学习教育教学理论知识，不断反思自己的教学行为，让自

己在教学实践中获得成长，使自己的教学水平和教学能力更上一个台阶。

——姚永秀(zyxy162276)



通过这次培训，促使我在自己的课堂教学上有了深刻的反思，我觉得对自己以后

在教学方面以及自身教学也要进行反思，做一名反思型的教师。 一名教师要想成为教

学上的能手， 不是一蹴而就，而是经过长期的磨练， 在反思中不断地成长起来的。

过去我自以为自己的知识水平应该可以教好学生了，对于教学中的深层次的思考认识

不足，反思不够。通过此次培训及案例分析，专家的严谨的治学态度，从中我看到了

自己的不足之处， 因此， 在今后的教学与学习中， 要用新的教学理念进行教学，刻

苦钻研，勇于创新，尤其是把教学教研提升到更高层面，促进更大的进步。

——陈敏(zyxy164622)

通过这次培训，让我能以更宽阔的视野去看待我们的教育工作，让我学到了更多提高

自身素养和教学水平的方法，让我从心灵深处体会到了教育大家的博大胸怀和乐观向上的

工作态度，以及成就一番事业后的幸福感，身为教师，个性是一个被寄予厚望的教师，要

懂得寻找规律，掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不

断地研究，夯实自我的底蕴，以适应社会发展的需要。在今后的教育教学实践中，在教和

研中走出自我的一路风彩，求得师生的共同发展。我相信有耕耘就有收获，在专家引领下，

一如既往脚踏实地，一步一步继续坚定地走下去。

——陈福英(zyxy161293)

本次培训，我不仅学到很多新知识，更重要的是增进了和其他学校之间的交流。

大家坐在一起畅所欲言，互相讨论、交流，把自己不理解、不明白的地方提出来，让

老师来帮助解决，这样使得相互之间都得到了学习、巩固知识的机会，提高了学习的

效率。

本次培训，感触非一一能言尽。在将来的工作岗位上，我一定扎实工作，努力学

习，把用所学到的教育技术知识更好地应用教研教改中，做一名对学生负责，对学校

负责，对社会负责的优秀教师。最后，我仍会继续学习各种关于信息技术的知识、持

之以恒，不懈的努力优化课堂教学，培养新时代所需要的具有高信息技能的新兴人才。

这将是我以后的最终目标。

——刘琴(zyxy162223)

这次培训充溢着对新课程理念的深刻诠释，充满了智慧，使我们开阔了眼界。身为老

师，要了解新理念的内涵、要掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不

断地反思，不断地研究，厚实自我的底蕴，厚积薄发，以适应社会发展的需要，适应教育

改革的步伐。在今后要不断更新自我，努力提高自身的业务素质、理论水平、教育科研潜

力、课堂教学潜力等。这就需要今后自我付出更多的时光和精力，努力学习各种教育理论，

勇于到课堂中去实践，相信只要透过自我不懈的努力，必须会有所收获。

——张琦(zyxy161888)



自从参加了培训学习，对照各个模块的培训知识，发觉自己以前的想发异常幼稚。

针对我校的实际，我认为在农村中小学中，要按照大纲要求上好一节信息技术课并不

是一件容易的事情。在此次培训中，我转变自己的学习观念，坚持每天都上网学习，

参与在线交流并高质量完成作业。并且注重学思结合，把所学知识运用到教学实践中，

在不断反思中促进自身素质的提高。让我在学习中感觉到教师应该如何成长，如何应

对等都是一个新问题。就像我们乡镇小学的教师，只有转变教育观念，通过各种形式

的培训学习提高自身素养，更加努力地工作，才能实现一名教师应有的价值。

——田海燕(zyxy160452)

这次国培只是一个手段，只是一个开端，对于培国给予的清泉，我要让它细水长流。

我会将在这里学到的新知识尽快地内化为自己的东西，在今后的教育教学中，我要慢慢摸

索经验，使自己能够尽快适应教学的信息化。我要时刻告诫自己，解放思想，更新观念，

确立创新意识，善于动脑，勤于思考，开拓进取，始终站在时代的前头，不断研究新情况，

解决新问题，使自己的工作上一个新台阶。我还要结合我校的实际情况，及时地为学校的

建设和发展出谋划策，努力学习同行们的学习态度，求知精神，协作能力，加强平时的学

习、充电。相信他山之石，可以攻玉，我一定学以致用，将学到的知识运用于教育教学实

践中去，让培训的硕果在教学事业的发展中大放光彩。

——姚丽琼(zyxy161327)

今年，我参加了国培。本次培训内容丰富，形式多样，有学术讲座、专题报告、参与

式专题与讨论、专题研讨与交流等。培训过程中充分重视了学员的参与和体验，无论是学

员与专家之间的互动交流、学员与学员之间的思想碰撞，还是学员对课堂教学实录的观摩

与评析，都极大地调动了学员主动参与到培训中的积极性，让学员在亲身体验、深入思考

中得到提升。专家的教育教学理念、人格魅力和治学精神深深地印在我的心中。他们所讲

内容深刻独到、旁征博引、通俗易懂、生动有趣、发人深省。

——杜川(cdxy161453)

通过这次培训，让我能以更宽阔的视野去看待我们的教育工作，让我学到了更多

提高自身素养和教学水平的方法，让我从心灵深处体会到了教育大家的博大胸怀和乐

观向上的工作态度，以及成就一番事业后的幸福感，身为教师，特别是一个被寄予厚

望的教师，教学管理者，要懂得寻找规律，掌握学生的认知发展规律，按规律做事，

要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究，厚实自己的底蕴，以适应社

会发展的需要，适应教育改革的步伐。在今后的教育教学实践中，我将静下心来采他

山之玉，纳百家之长，学大家风范，在教和研中走出自己的一路风彩，求得师生的共

同发展。

——秦毅(zyxy161315)



通过这次国培，收获颇丰、感想颇深、眼界开阔了、思考问题能站在更高的境界。

心中的困惑、教学中的疑难、成功的经验都是我们热心交流的话题。这是一个畅所欲

言、平等交流的地方，使我对教育与新课程又有了一个新的认识，不断完善自己，多

多吸取别人的经验，使自己在国培中成长。

回想学习中，多位教育名家的讲座为我们的教育科学理论注入了源头活水，给我

带来了心智的启迪、情感的熏陶和精神的享受，让我饱享了高规格的“文化大餐”，

我感受着新思潮、新理念的激荡，他们以鲜活的案例和丰富的知识内涵及精湛的理论

阐述，给了我强烈的感染和深深的理论引领，每一天都能感受到思想火花的冲击;我

分享到了收获的喜悦，接受了思想上的洗礼，受益匪浅。国培就像一朵盛开的奇葩，

宛若傲雪红梅，分外娇艳，为我们搭建了一个交流学习的平台，能和更多的同行交流，

探讨了疑惑。在一次次的感悟中提升自己。

——陈启明(zyxy161319)

通过这次培训，让我能以更宽阔的视野去看待我们的教育工作，让我学到了更多提高

自身素养和教学水平的方法，让我从心灵深处体会到了教育大家的博大胸怀和乐观向上的

工作态度，以及成就一番事业后的幸福感，身为教师，特别是一个被寄予厚望的教师，要

懂得寻找规律，掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不

断地研究，夯实自己的底蕴，以适应社会发展的需要。在今后的教育教学实践中，在教和

研中走出自己的一路风彩，求得师生的共同发展。我相信有耕耘就有收获，在专家引领下，

一如既往脚踏实地，一步一步继续坚定地走下去。

——周小丽(cdxy160124)

这次的网络教育培训大大改变了我们的学习环境和意识，它把教师培训从以往的现

实课堂上搬到了虚拟的即时网络空间里，通过网络，为我们创造了一个前所未有的、令

人耳目一新的崭新的学习环境。在这里，我们除了能阅读大量相关理论知识文字、图片、

资料外，还可以观看一些名师授课的视频，领略名师风采，以及观摩各种类型的优质示

范课录像资料，可以学习别人的优点，用于自己以后的课堂教学。另外，我们还可以通

过跟自己同专业的教师进行交流探讨，共同学习，这也就给了大家一个共同进步的机会。

我认为这种培训很有必要,因为资源应用的关键是教师,教师的发展是学校和学生发展的

基础,教师的进步是学校和学生进步的前提。

——王艳丹(cdxy167058)

通过这次培训交流学习，我深深感受到自己和名师以及其他很多教师的差距。以前总

以为兢兢业业干工作，无愧于心，无愧孩子就是好老师了，在教学理论学习上没有下足功夫，

不注意搞教研，因而自己的教学水平进步很小，不能成为专业型和科研型的教师，通过网络

这个即时工具看到了我的差距，如梦初醒，再不提升自己，就可能被时代淘汰，因此我要借

助这个大好的机会，提升自己的专业理论水平，丰富自己的文化底蕴，加强师德修养建设，

我们不再做燃烧自己照亮别人的蜡烛，而要做的是点燃孩子学习、生活、进步的明灯。

——邓余佳(cdxy167070)



工作坊研修话题分享

分享是最好的进步。为了方便各培训项目参训学员的相互学习、取长补

短、共同进步，现将工作坊中的一些比较好的研修活动进行展示，以此调动学

员们的积极性，使得大家都能够获得自己教学上的感悟。这里是观点交锋、思

想碰撞的平台。现摘取几例优秀工作坊案例如下。











学科版主答疑摘录

学科版主答疑主要是针对学员们提出的各种问题进行及时有效的回复，

以此来帮助学员们更好的学习知识。现摘录部分学科版主答疑进行展示。

更多答疑请关注课程专家工作坊的“学科版主答疑整理”版块。









学员优秀作业展示

随着培训时间的逐渐加长，学员的优秀作业也越来越多的涌现出来，本版

块将摘取一部分学员的优秀作业进行展示。

作业标题：身边的师德故事

作业要求：每位学员推荐一位自己身边的最美乡村教师案例，可以是自己学校的，也可以是本乡镇或本

区县的，根据教师师德事迹撰写一份“最美乡村教师的师德故事”，最美乡村教师应该是多类型的，不

必十全十美，只要在某一方面有值得大家学习的事迹即可。

《用心浇灌花朵，博爱谱写新篇》

丁永兵 乐至县龙门中学



《最美乡村教师——李志英》

李忠循 资阳市雁江区祥符中学



《最美乡村教师的师德故事》

肖发琼 劳动镇明德九年义务教育学校

《最美乡村教师的师德故事》

倪天海 文峰九义校



工作坊自我推荐活动

为了更好地发现优秀工作坊，发挥榜样带动作用。请各辅导教师结合本次

培训的工作要求，若自认为工作开展扎实有效，请在学科课程专家工作坊的研

修活动区“工作坊推荐活动”中进行工作坊的推荐或自我推荐。请推荐的老师

提供以下信息：1、工作坊名称2、工作坊网址3、自荐理由。



华东师范大学开放教育学院
网址：http://hdpx.webtrn.cn
地址：上海市中山北路3663号


