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卷首语

如果岁月是磨刀石，人的才华是石头上的刀，握住刀

的是自己，那么只有不停的磨砺才能是刀发光发亮，越加锋

利，而才华的来源正源于书籍，是书才让我们的人生更加精

彩，因此我说书是人类精神的伴侣，给我们带来人生的启示，

陪伴着我们走过无数艰难，陪伴着我们留下人生足迹。

有一位西方哲人说过：“生命从自己的哭声中开始，又

在别人的泪水中结束，着中间的过程便是幸福。”阅读同样

是一种幸福，从别人的文字里体会到了不同的人生意义，

用这些来衡量和比较自己的处境。我以为阅读是一种体验，

但却不是唯一的目标。阅读让我们日渐成熟。文字带给我们

欢乐与思考，让我们学会如何生活。我坚信，阅读的人生是

充实幸福的。

“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。”古人在读书中

抒发了他们的感受，如今我们现代人，白天忙于穿梭在城市

之中、晚上匍匐在电脑电视中度过，似乎已忘却读书给人

带来的精神财富。它就像个飞船，带领我遨游世界、太空。

每一本书都在我面前打开一扇窗户，让我看到一个不可思议

的新世界。崇敬孔子的“三人行，必有 我师焉。”欣赏纳

兰性德的“人生若只如初见，何事秋风悲画扇。”我国的四

大名著，外国的经典名著，都从不同层次，别样情感的内容

上深深感动着我。



学员优秀感言摘录

随着学习时间的不断的增长，学员们在掌握知识的同时，也有了
很多自己的想法、感悟和收获。他们借助小小的键盘留下话语行行，
与大家一同分享自己的“喜怒哀乐”。以下内容就是对学员想法、感
受的展示。

作为老师，只有不断的更新自己的知识，不断提高自身素质，不断的完善自己，才能

教好学生。多年来，老师教，学生学;老师讲，学生听，这已经成为固定的教学模式，这种

教学模式限制了学生的发展，压抑了学生学习的热情，不能焕发学生的潜能，通过培训学

习，我进一步了解了“合作学习”、“主动探究”、“师生互动”、“生生互动”等新型

的教学模式的内涵。这些新的教学模式给学生更加自由的学习空间，为课堂注入了新的生

机与活力，体现了以学生为本的理念。在今后的教学中我会自觉地把新的教学模式引入课

堂，改变课堂的面貌，使课堂气氛活跃;教学民主;学生的学习热情高涨;师生关系融洽。

——谢春华(zyxy160606)

通过这次“国培计划”远程项目的培训，使我提高了认识，理清了思路，学到了

新的教学理念，找到了自身的差距和不足。我从中学习到了很多知识，而且在国培计

划中有幸倾听了众多专家和学者的精彩讲解，使我对教学有了更多新的认识。

本次培训给我许多思考，深刻的体会到自己有很多东西要去学习。怎样成为一个

受欢迎的数学老师呢?怎样才能在教学过程中给学生营造一个良好的氛围，建立平等、

民主、信任的新型师生关系?怎样才能„„?我认为要解决的问题还很多，还需要自己不断

的积累，不断的去学习。

——张琼(cdxy167820)

本次培训大大拓宽了我的视野。通过这一个月的培训，我发现了自身视野之局限。

也使我进一步地明白了走进新课程的教师也不再是充当“传道、授业、解惑”的单一角色，

而更多扮演“组织者”、“指导者”、“促进者”、“研究者”、“开发者”、“协作

者”、“参与者”、“学习者”等多元角色。为不断提升自己的教育思想，完善自己的知

识结构和能力结构，以适应新课程理念下的教育教学活动，我们教师应自觉成为教学的研

究者、终生的学习者、教学实践的反思者。

——李琴(zyxy163067)



我非常珍惜这一次的培训机会，也感谢领导给我们偏远教师提供了一次这样的

学习方式，让我们坐在家里就可以学到各位教授和名师最新的教育理念。培训中我

学到了很多自己欠缺的知识，这其中有教育教学方面的知识，还有师生间沟通的技

能技巧等，同时非常感谢各位教授、各位老师辛勤的付出，正是有了你的辛勤付出，

才有了我的提高。通过这次培训，我对音乐有了更深的认识，在今后的音乐唱歌教

学中，我会结合实际，运用这几天学习中学到的宝贵知识，尽量按照老师教的方法

进行教学。同时还要不断地创新，使我校的音乐教学上一个新的台阶。

总之，这次培训对于我将有很大的帮助，有付出才有回报，有工作才有快乐。

在以后的工作中我会不断钻研、努力学习、尽职尽责，鞠躬尽瘁，忘我工作，在音

教的道路上，即使将来有风有雨，我也将披荆斩棘，踏歌前行。

——李丹(cdxy167709)

通过这次培训活动，为我们农村学校的老师们创造良好的学习机会，提供了优越的学

习条件。在培训期间，我积极学习，认真聆听专家讲座，学习教学相关策略，并进行课堂

教学实践，联系实际用心去领悟教育理论观点，吸取精华；能积极参加班级互动研讨活动，

和各位学员相互交流，共同砌磋，真心探讨。这次培训使我在教学理论和教育观念上得到

了大量的补充，反思了以往工作中的不足，同时也解决了一些我以往教学中的困惑。

感谢国培，让我听到了那么多默默无闻的教育工作者，实践探索的脚步声；感谢国培，

让我看到了那么多心怀高远的执著寻梦人；感谢付出智慧和辛苦的教育专家和同行们，让

我从你们精彩评论和提交的一份份的班级作业和班级交流中，体会到了作为一名教育工作

者具有的无限的人生，无限的风景。

——张红(zyxy164734)

“欲穷千里目，更上一层楼”。网络研修平台像一架云梯，让我能不断的向上攀登。

看到了有那么多的学员才思敏捷，学识渊博像磁石一样吸引了我，令我感慨万千，羡

慕不已，顿觉“山外青山楼外楼”，“强中自有强中手”，仿佛又回到了学生时代，

充满了孜孜以求的激情；仿佛打了一剂强心剂，开启了自身向上不断攀登的动力，变

“要我学”为“我要学”。作为一名教师要求学生勤奋好学，自己首先要做到学无止

境，要求学生动口、动手、动脑，自己也要边学、边思，不浅尝辄止，不固步自封，

勇于探索，学有所获！

——殷林学(zyxy161932)

通过学习培训，使我真正感受到了新课程标准的真谛。聆听专家的讲座，观摩专家的教学，

与教师同行在网络切磋，感受颇多，受益匪浅，看到了我国教育发展的新希望。同时也是

我们教师“充电”的好机会，激励着我们全体教师转变教育理念，改变教学方式，带着收

获，带着感悟，以积极的工作热情投入到教学中去，以学生为本，为促进全体学生的发展

而努力。专家们在教育理论方面的阐述简要而精辟，让我饱享了高品质的“文化大餐”，

这次培训让我得到了心智的启迪、情感的熏陶和精神的享受，让我接触了新的教育理念，

学习到了名师专家的教研精髓，领略了教育教学的内涵与境界。

——何丛菊(cdxy164672)



这次教师培训，让我感受着新课程理念的和风，沐浴着新课程改革的阳光，自觉

钻研的路很难，要学习的路还很长，但我对教育教学充满了信心和希望。虽然培训期

间的学习会结束，但终身的学习还在继续，这次培训就像一抹浓浓的绿意，带给我无

限希望！这次教师培训为学员搭建了广阔的交流平台。以前专家传经送宝，或教师学

习交流要“走出去，请进来”颇费一番周折，也难于满足到各地学习的强烈需求。如

今却是“一桥飞架南北，天堑变通图”！国培研修，一下子缩短了地域之间的距离，

改变了时空之间的连线，我可以十分便捷地在网上学习、交流，和众多的学友虽不

“面对面”却已“心连心”，真可谓为是，妙不可言，乐在其中！

——李学友(zyxy163389)

我通过网络这个平台和全省许许多多教师一起听课，一起讨论交流，一起研究教法学

法，顿时感到丝丝清新的凉意。通过学习交流，我深深感受到自己和名师以及其他很多教

师的差距。以前总以为兢兢业业干工作，无愧于心，无愧孩子就是好老师了，在教学理论

学习上没有下足功夫，不注意搞教研，因而自己的教学水平进步很小，不能成为专业型和

科研型的教师，通过网络这个即时工具看到了我的差距，如梦初醒，再不提升自己，就可

能被时代淘汰，因此我要借助这个大好的机会，提升自己的专业理论水平，丰富自己的文

化底蕴，加强师德修养建设，我们不再做燃烧自己照亮别人的蜡烛，而要做的是点燃孩子

学习、生活、进步的明灯。

——魏国波(cdxy163412)

本这次培训是一次对教师专业成长极有意义的培训，带给我最深的体会就是教 学

不仅是一门复杂的学问，同时又是一门高超的艺术，需要我们不断去研究，不断地去

反 思，不断地去提高。所以努力运用所学的知识和技能化解课改下的困惑和烦恼，在

以后 的教学中将所学的理论不断实践，不断提高。实现高效课堂，尽自己的最大能力

为学生 做的更好点。

——简辉理(cdxy167667)

学习中，多位教育名家的讲座为我们的教育科学理论注入了源头活水，给我带来了心

智的启迪、情感的熏陶和精神的享受，让我饱享了高规格的“文化大餐”，我感受着新思

潮、新理念的激荡，他们以鲜活的案例和丰富的知识内涵及精湛的理论阐述，给了我强烈

的感染和深深的理论引领，每一天都能感受到思想火花的冲击；我分享到了收获的喜悦，

接受了思想上的洗礼，受益匪浅。国培就像一朵盛开的奇葩，宛若傲雪红梅，分外娇艳，

为我们搭建了一个交流学习的平台，能和更多的同行交流，探讨了疑惑。在一次次的感悟

中，颇感自己的责任重大、知识贫乏。通过这次国培，收获颇丰、感想颇深、眼界开阔了、

思考问题能站在更高的境界。心中的困惑、教学中的疑难、成功的经验都是我们热心交流

的话题。这是一个畅所欲言、平等交流的地方，使我对教育与新课程又有了一个新的认识，

不断完善自己，多多吸取别人的经验，使自己在国培中成长。

——张华前(zyxy163066)



这次培训，通过认真学习各位专家讲座的视频，积极和辅导教师的互动交流，并

且和同伴在网上互相讨论教育教学实践中的种种问题，特别是观摩了名师风采后，我

的专业知识水平有了很大的提高。了解到学科理论与技术的新发展，还提高了自身更

新教学内容和改进教学方法的能力，以及教育教学基本功和学科教学或教育实践能力。

让我还知道了新课堂教师不再操控学生的大脑成为学生学习的统领者把自己的知识机

械化传送给学生，而是让学生在自主创造中学习，培养学生的高级创造思维能力。

——李勇(zyxy161226)

这次国培只是一个手段，只是一个开端，对于培国给予的清泉，我要让它细水长流。

我会将在这里学到的新知识尽快地内化为自己的东西，在今后的教育教学中，我要慢慢摸

索经验，使自己能够尽快适应教学的信息化。我要时刻告诫自己，解放思想，更新观念，

确立创新意识，善于动脑，勤于思考，开拓进取，始终站在时代的前头，不断研究新情况，

解决新问题，使自己的工作上一个新台阶。我还要结合我校的实际情况，及时地为学校的

建设和发展出谋划策，努力学习同行们的学习态度，求知精神，协作能力，加强平时的学

习、充电。相信他山之石，可以攻玉，我一定学以致用，将学到的知识运用于教育教学实

践中去，让培训的硕果在教学事业的发展中大放光彩。

——刘茜(cdxy162946)

这次国培，首先让我感悟到的就是“学高为师，身正为范，学无止境”的真谛。做一

名合格的教师，必须要有师德，只有热爱教育事业，具有蜡烛、春蚕精神，不计较名利功

德，才可以有一颗热爱学生的真挚的心。加强师德修养，才会促使我们在教育教学实践中

努力学习，提高教学水平，在教育教学中找到差距，更好地按照教育规律做事，耐心、细

致地帮助好每一个学生。这次的培训学习，让我真正感到教育是充满智慧的事业，深刻意

识到自己肩负的责任之重大.看到很多同学交流的宝贵经验，让我不光学到了教学、研究的

本领，还学到了如何做人为师。愿“国培这一金色的土地”成为我教育教学上重新跋涉的

新起点。

——杜川(cdxy161453)

培训伊始，我抱着试试看的态度进入研修平台，总怕自己做不好，但经过一段时

间的琢磨与班级成员们的交流，我的担心渐渐消失了，便积极投身网络研修学习中。

做到三个“自觉”：自觉参加上级组织的网络学习培训，每天抽出时间坚持聆听专家

讲座，自觉参加学员交流讨论，自觉上交网上作业，积极上传感言与体会。尽管感觉

比较繁忙，但按照研修的各项规定要求，圆满完成了学习任务。通过研修，使我明确

了现代教育的本质，明确了课改对于教师提出什么样的素质要求；每一位老师都需要

重新学习才能适应新课程，不然你就发现:涛声依旧。“穿新鞋，走老路”。“越来越

不会教了”。新的教育理念要求我们必须不断提高自己，充实自己，要有扎实的教学

基本功，否则就被时代所淘汰。在教学中，要树立以“学生发展为本”的教育思想，

不断进行观念的更新。网络教育技术能力培训是一门全新的课程，里面有很多全新的

教学理念。

——倪前梅(zyxy160561)



本次教师培训的内容十分丰富，理论上包括对教学规章制度、教学常规、师德、

大学教育的常识和特点等诸多方面的系统学习，实践上包括观摩有着丰富教学经验的

老教师的教学示范课和新教师的现场教学示范课。通过认真的培训和自己的学习，获

得了很大的收获。

通过这次培训，我总有一种意犹未尽的感觉，总感到还有许多需要学习的地方。

确实，作为一名新教师，要学习的东西实在是太多了。不过我有信心通过自己的不懈

努力和学习，尽快地提高自己的专业知识和教学水平，尽快的能够胜任自己本职的教

学工作。

——吴启亮(zyxy162269)

通过这次国培，收获颇丰、感想颇深、眼界开阔了、思考问题能站在更高的境界。心中

的困惑、教学中的疑难、成功的经验都是我们热心交流的话题。这是一个畅所欲言、平等交

流的地方，使我对教育与新课程又有了一个新的认识，不断完善自己，多多吸取别人的经验，

使自己在国培中成长。

通过学习，让我清醒地认识到，专家与名师，之所以能成为专家与名师，他们那广博的

知识积累和深厚的文化底蕴。能够“恰当把握教学生成”，是与他们辛勤的付出、不断地积

累总结分不开的，“不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香”是他们的最好写照。作为一名参加

教育教学能力提升提升工程省级培训的教师，要想以高贵的姿态行走，就要在教学中学会反

思，在反思中总结，真正提高教学能力，做一个智慧型的老师。

——刘丽(cdxy163379)

通过网络培训，我意识到我们作为教师要终身学习，除了以往的各种教研手段以

外，还要积极参加这样的网络培训学习，不断提高教学水平。我们教师应通过网络学习、

终身学习来优化自身的知识系统，不断掌握最新学术动态，通过终生学习，成为学习型

教师，才能不断更新自己的教育教学观念，丰富自己的学识，拓宽自己的专业知识，提

高自己的教育教学能力，从而适应不断发展的教育教学的需要。利用现代教学手段，只

要我们精心设计、认真组织，就能优化课堂教学，提高学生上课的积极性，更好的完成

教学任务，从而开辟物理教学的新局面。见于此，在以后的工作中继续以国培学习中的

学习态度向着目标前进，以这次学习的新理念和思想激励自己，但是我仍然会孜孜不倦

地学习，充满热情地工作，让这结束之时成为我又一崭新的开始。

——李春秀(cdxy167930)

这次培训站在了一个崭新的平台上审视了自己的教学，对今后的工作也有了明确的方向。

在培训的过程中，我在不断地反思自己的教学行为，我的教学行为是否规范、我的课堂是否

有吸引力、我的教学是否有效……我给自己的很多答案都是否定的，我也许顺利完成了教学

任务，教授完了课本上的知识点，迫使学生记住了一些基础知识，但是，我的课堂是没有活

力的和激情的，我没有注重教学中的细节来调动学生的主动性和积极性、培养学生的创新意

识……我做的一些教学改革还只是皮毛的，没有深入骨髓和触及灵魂的，本次培训让我在反

思中有所收获，让我在学习中找到方向。

——王菊英(zyxy160555)



工作坊研修话题分享

分享是最好的进步。为了方便各培训项目参训学员的相互学习、取长补

短、共同进步，现将工作坊中的一些比较好的研修活动进行展示，以此调动学

员们的积极性，使得大家都能够获得自己教学上的感悟。这里是观点交锋、思

想碰撞的平台。现摘取几例优秀工作坊案例如下。











学科版主答疑摘录

学科版主答疑主要是针对学员们提出的各种问题进行及时有效的回复，

以此来帮助学员们更好的学习知识。现摘录部分学科版主答疑进行展示。

更多答疑请关注课程专家工作坊的“学科版主答疑整理”版块。











工作坊自我推荐活动

为了更好地发现优秀工作坊，发挥榜样带动作用。请各辅导教师结合本次

培训的工作要求，若自认为工作开展扎实有效，请在学科课程专家工作坊的研

修活动区“工作坊推荐活动”中进行工作坊的推荐或自我推荐。请推荐的老师

提供以下信息：1、工作坊名称2、工作坊网址3、自荐理由。



华东师范大学开放教育学院
网址：http://hdpx.webtrn.cn
地址：上海市中山北路3663号


